بعد الانتهاء من التسجيل وحفظه على الجهاز نبدا برفعه الى المنتدى
وهذا الشرح
بعد الانتها من الموضوع الجديد ومعلومات عن الملف الي سويته قبل ماتعتمد الموضوع تروح للمرفقات كما في الصورة

تضغط على التحكم بالمرفقات 
--------------------------------
بيطلع لك نصف صفحة كما في الصوره
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تضغط على كلمة  استعراض
-----------------------------
بيطلع لك صورة ثانية لتحديد مكان المرفق في جهازك
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-------------------
بعد تحديد المرفق وتسوس فتح بيطلع لك اسم المرفق في المستطيل كما في الصورة
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---------------------
اضغط على كلمة رفع وبيطلع لك صورة فيها انتظر التحميل كما في الصوره هذي
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----------------------
بعد الانتهاء من التحميل اقفل النافذه كما في الصوره هذي
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----------------------
ماعليك الى تعتمد الموضوع وانتهت العمليه ولله الحمد 
بس فيه ملاحظه مهم يجب ان يكون الملف المرفق على هذه الامتدادات
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والافضل يكون ملف مضغوط اذا كان ملف صوتي او فيديو لكبر حجمه 
نتمنى ان نكون وفقنا في الشرح ... .. 
تقبلو تحياتي
